
脳梗塞治療をされる患者様へ ＜予定入院期間　7日間＞ （全1枚）

／ ／   　　～　　　　／ ／   　　～　　　　／

日数 入院日 入院2日目～7日目 入院8日目～20日目

治療・処置
検温や神経症状の観察をしていきます。指
示により心電図モニターを装着する場合が
あります。

心電図モニターを装着している場合は指示
があるまで装着します。

医師の許可後退院ができます。

脳梗塞の症状を改善する点滴が、内服に
切り替わることがあります。

検査
MRI、CT、採血の検査がある場合がありま
す。

状態に応じて採血やCTなどの検査を行い
ます。

安静度
□ベッド上　□車椅子　□付きそい歩行
上記の安静度を守って過ごしましょう。

安静度は状態によって変わります。指示に
従って危険のないようお過ごしください。状
態に応じてリハビリが開始されます。

食事 医師の指示により食事が開始されます。
栄養士から栄養指導が入ることがありま
す。

清潔
許可あるまでシャワーできないため清拭行
います。

症状改善し医師の許可があれば、シャワー
浴可能ができます。

排泄
制限はありません。
症状が強い場合はベッド上で便器、または
車椅子の場合は移動の介助をします。

担当看護師より入院生活について説明をし
ます。

退院後の注意点を説明します。

気分が悪いときは遠慮なく看護師にお知ら
せください。

その他
症状が良くなれば、予定よりも早く退院とな
ることがあります。

説明

薬・点滴

脳梗塞の症状を改善するための点滴をし
ます。血圧が高い場合は血圧を下げる薬を
使用する場合があります。
普段服用している薬は内容を確認
させて頂きます。


