
＜予定入院期間 2日間＞　1枚目(全１枚)

眼科・白内障　当日入院手術(片眼)パス

手術　前 手術　後

退院まで制限はありません。

洗顔はできません。温タオルをお渡しし
ますので顔を拭いてください。

点滴は終了次第、管をとります。
昼食後より抗生剤の内服が開始になりま
す。

手術後の目薬が開始になります。点眼開
始時期と使用方法は看護師がお伝えしま
す。

白内障の手術を受けられる患者様へ
　（          月         日）

入院・手術当日
　（          月         日）

手術後1日目（退院日）

　　：　　～30分ごとに瞳を開く目薬
を点眼します。
手術中は点滴をします。
薬剤師が薬の説明に伺います。

安静度

朝、眼科外来（2階）で診察、検査を
し、眼帯を外します。
退院は医師の診察・判断後になります。

手術後1時間程は安静にしてください。
初めて歩行するときはナースコールで看
護師を呼んでください。

退院後の注意点について説明します。

金属の眼帯で目を保護します。
自分で外したり触れたりしないでくださ
い。痛み、違和感が強いときは看護師に
お知らせください。

入院、手術について看護師より説明があ
ります。
　　：　　頃　手術着に着替え、手術室
へ行く前にメガネ、入れ歯、腕時計、ヘ
アピンなど外せるものはとっておいてく
ださい。手術時間になりましたら、看護
師が付き添って、4階の手術室へ車椅子
で行きます。

手術後は片目となりますので、かなり見
えづらくなります。夜間の歩行は特に注
意してください。
21時消灯になりましたら、頭側のベッ
ド柵を上げ、ベッドランプをつけてお休
みください。

治療

処置

薬

点滴

説明

清潔

食事

月～金曜日の午前8：30頃にベッド周りの清掃に伺います。上記は一般的な経過です。変更になる場合は、その都度ご説明します。


