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手術前 手術後
手術周囲の毛を剃りま
す。

創部の止血のために圧迫ガー
ゼをあてます。また耳の中に
綿球を入れます。

耳鼻科外来にて退院
まで連日診察があり
ます。

創部の圧迫ガーゼが
解除となります。

創部の抜糸を行いま
す。　　　耳の中の
綿球を抜きます。

酸素投与を行い呼吸管理をし
ます。状況により尿を出す管
をいれることがあります。

医師が退院日を決定
します。

朝９時頃から点滴を開始しま
す。

普段服用する薬の内容によっ
ては朝分の薬を服用していた
だくことがあります。服用す
る薬はお伝えします。

21時までにシャワー
を浴びてください。

安静中はベッド上での排泄と
なります。

痛みがあるときはお
知らせ下さい。

手術後は出来るだけ患部を上
にしてお休み下さい。

日数

引き続き禁食です。
飲水は　：　　　まで可能で
す

その他

食事

21時以降は食事はと
れません。飴やガムも
食べないで下さい。

医師の指示により夕食、また
は翌日より開始となります。
独断で飲んだり、食べたりし
ないで下さい。

清潔

温タオルで身体を拭
いて下さい。（シャ
ワー浴も禁止で
す。）

8時頃手術着に着替えて下さ
い。下半身は下着と弾性ス
トッキングのみ着用し、手術
室に行きます。その他の眼
鏡、時計、義歯、コンタクト
レンズ、ウィッグなどは外し
て下さい。

手術についてのオリエ
ンテーションと主治
医、麻酔科医、手術室
看護師から説明があり
ます。

排泄

手術後はベッドで自室に戻り
ます。
吐き気や痛みがある時はお知
らせ下さい。
※痛み止めは６時間以上あけ
て１日３回まで使用可能で
す。

説明

退院後の注意点を説
明します。

手術後3～5日目 手術後6日目～退院日手術後１～２日目

首から下のシャワー
が可能になります。
洗髪まだしないで下
さい。

＜予定入院期間　12日間＞

／

抜糸した翌日から洗
髪が可能です。

制限はありません。制限はありませんが、
外出や病棟を離れる際
には看護師にお知らせ
ください。

手術後はベッド上で安静で
す。医師の許可により歩行が
可能となります。始めの歩行
は看護師が付き添います。

鼓室形成術を受けられる患者様へ（2日前入院）

抗菌薬などの点滴が
あります。

抗菌薬の内服へ切り
替わります。

手術当日
手術前日

安静度

治療・処置

薬・点滴

引き続き点滴があります。

入院に際して看護師
よりオリエンテー
ションがあります。

入院当日

月～金曜日の午前8：30頃にベッド周りの清掃に伺います。上記は一般的な経過です。変更になる場合は、その都度ご説明します。


