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日数 入院当日 入院7日目

医師の指示があり、コルセッ
トが完成している場合。痛み
に応じて起き上がることがで
きます。

清潔

排泄

説明

その他

１日おきに看護師がお体を拭きます。
１週間に１回程度、ベッド上でシャンプーをいたします。

ベッド上で便器・尿器またはおむつを使っていただきます。
便器での排泄が困難な方は、尿の管をつける場合がありま
す

・ベッド上で安静となるため、静脈血栓予防のために弾性ストッキングを履いていただきま
す。　　　　　　また、足の趾・足首を気がついたら動かしてください。膝の曲げ伸ばしも行っ
てください。

入院生活について看護師よりご説明します。
介護保険についても要望があればご説明します

適宜、医師より病状説明があります

・コルセット作成のための採寸・仮合わせがあります。
コルセットは作成時３万円くらいの費用がかかりますが、手続きにより後日一部返金されま
す
・週に１回（木曜・金曜）にシーツ交換をいたします

安静度

食事

ベッド上で20°までは起き上がることはできます。
基本的に横向きで過ごしていただきます。
寝返りはうてます。

特に制限はありませんが（治療食除き）、麺類は中止させていただきます。
また食べやすいようにおにぎりにさせていただきます

治療はベッド上安静です

血液検査を行います
検査

痛みに合わせて内服薬が処方されます。
また、眠れないときはご相談ください。寝付きをよくする薬を検討いたします。

治療・処置

薬・点滴

MRI検査を行います。


