
めまいの治療をされる患者様へ ＜予定入院期間　7日間＞ （全1枚）

／ ／   　　～　　　　／ ／   　　～　　　　／

日数 入院日 入院2日目～4日目 入院5日目～7日目

治療・処置
耳鼻科外来にて退院まで連日診察があり
ます。

医師の許可後退院ができます。

症状に合わせて、点滴から内服に切り替え
ます。

検査 必要時、適宜検査を行ないます。

安静度
病棟内は歩行可能となります。症状が強い
場合は、車椅子の介助や歩行の付き添い
をします。

食事 制限はありません。
食事摂取量に応じて、点滴が追加になるこ
とがあります。

清潔
めまい症状がある時は、温タオルで身体を
拭いてください。

症状改善し医師の許可があれば、シャワー
浴可能ができます。

排泄
制限はありません。
症状が強い場合はベッド上で便器、または
車椅子の場合は移動の介助をします。

担当看護師より入院生活について説明をし
ます。

退院後の注意点を説明します。

気分が悪いときは遠慮なく看護師にお知ら
せください。

その他
症状が良くなれば、予定よりも早く退院とな
ることがあります。

説明

薬・点滴

めまい症状を改善するための点滴をしま
す。

月～金曜日 朝8：30頃にベッド周辺の清掃に伺います。 上記は予定です。あなたの症状にあわせて変更となる場合は、その都度ご説明します。 
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