
１枚目 (全２枚)

／ ／ ／ ／

手術前 手術後

採血、頭部CT、胸のレント
ゲンがあります。

制限はありませんが、外出
や病棟を離れる際には看護
師にお知らせください。

自室に戻ってからはベッド
上で安静です。

ベッド上安静ですが、し
ベッドを60度まで挙上がす
ることが可能となります。

状況により歩行が可能とな
ります。初回は看護師が付
添います。

食事

制限はありません。 21時以降は禁食です。 禁食です。医師の許可が
あった場合でも水などの飲
み物は（　　　：
）までにしてください。

禁食です。飲水は医師の許
可により可能となる場合が
あります。

朝食から全粥食が開始にな
ります。

常食となります。

制限はありません。 シャワーを浴びてくださ
い。

起床後、洗面・歯磨き・髭
剃りなどを済ませておいて
ください。

温タオルで体を拭き、着替
えをします。

ベッド上での排泄になりま
す。介助しますのでお知ら
せください。

引き続きベッド上での排泄
となります。歩行ができれ
ばトイレに行かれます。

トイレに行くことが可能と
なります。

入院、手術についてのオリ
エンテーションと主治医か
ら説明があります。

麻酔科医、手術室看護師よ
り手術、麻酔についての説
明があります。

８時頃手術着に着替えてく
ださい。手術室へは静脈血
栓予防の靴下、T字帯のみ
着用して行きます。時計、
入れ歯、コンタクトレン
ズ、ウィッグなどは外して
おいてください。

手術後はICUへ入室となり
ます。

痛みや気分が悪いときは遠
慮なく看護師にお知らせく
ださい。また鼻水が出た場
合、看護師にお知らせくだ
さい。

準備して頂くもの：T字
帯、バスタオル

ＩＣＵ看護師より術後ＩＣ
Ｕ入室についての説明があ
ります。

手術時間になりましたら、
看護師が付き添って、4階
の手術室へ歩いて行きま
す。

痛みや気分が悪いときは遠
慮なく看護師にお知らせく
ださい。

６階病棟の自室もしくは、
HCUへ移動します。

微小血管減圧術を受けられる患者様へ

／

手術後1日目 手術後2日目
手術当日

点滴があります。（手術後
4日目まであります）

9時頃から点滴を始めま
す。
普段服用する薬がある場合
は、その内容により朝分の
内服をしていただきます。
服用する薬はお伝えしま
す。

酸素吸入を行い、呼吸管理
をします。尿を出す管が尿
道に入っています。

治療・処置

薬・点滴

検査

説明

清潔

排泄

点滴があります。（手術後
4日目まであります）

手術前日入院当日

安静度

手術する周囲の毛髪を剃り
ます。

＜予定入院期間　～16日間＞
微小血管減圧術パス

医師が傷の消毒を行いま
す。状態により尿の管が抜
けます。

月～金曜日の午前8：30頃にベッド周りの清掃に伺います。上記は一般的な経過です。変更になる場合は、その都度ご説明します。



微小血管減圧術を受けられる患者様へ 2枚目 (全２枚)

／ 　～　　／ ／ 　～　　／ ／ 　～　　／

安静度

その他

食事

清潔

排泄

説明

治療・処置

薬・点滴

検査

手術後3～4日目 手術後5～7日目

医師の許可にて退院ができ
ます。

抜糸をします。

点滴があります。（手術後
4日目まであります）

手術後8日目～退院日

採血があります。 状況により聴力検査を行う
ことがあります。

＜予定入院期間　～16日間＞
微小血管減圧術パス

制限はありません。

首から下のシャワーが可能
です。

退院後の注意点を説明しま
す。

月～金曜日の午前8：30頃にベッド周りの清掃に伺います。上記は一般的な経過です。変更になる場合は、その都度ご説明します。


