
慢性硬膜下血腫の手術を受けられる患者様へ ＜予定入院期間　１１日間＞ １枚目

／ ／　　～　　　／ ／　　～　　　／ ／　　～

日数 入院当日               手術当日（前）                      （後）（後） 手術後1～2日目 手術後3日～6日目 手術後7日目～退院

治療・処置 手術周囲の頭の毛を剃りま
す。

頭に管が入ってきます。 検査の結果により頭の管が抜
けます。（結果によっては翌日
抜くことがあります）

抜糸をします。
医師の許可後退院ができま
す。

点滴があります。 抗生剤などの点滴を行いま
す。

手術後3日目まで点滴があり
ます。

検査 採血、レントゲン、心電図、CT
の検査を行います。

術後1日目、CTの検査があり
ます。

ベッド上安静です。 医師の許可後歩行が可能とな
ります。

初めの歩行は看護師が付添
い、その後は状況により一人
での歩行が可能となります。

食事 21時～禁食となります。 朝～禁飲食となります。 手術後医師の許可にて食事、
飲水が可能となります。

清潔 可能な場合、消灯までにシャ
ワー浴を行います。

術後1日目、温タオルで身体を
拭きます。

抜糸翌日より洗髪が可能とな
ります。

排泄 ベッド上での排泄となります。 医師の許可にて首から下の
シャワーが可能となります。

朝手術着をお持ちします。点
滴の前までに着替えてくださ
い。めがね、入れ歯、コンタク
トレンズ、ヘアピン、時計など
は外してください。

頭の管は触らないようにしてく
ださい。

退院後の注意点を別紙で説
明します。

手術時間となりましたら、看護
師と一緒に4階の手術室へ向
かいます。

痛みや、気分が悪い時は遠慮
なく看護師にお知らせくださ
い。

その他 準備していただくもの
・バスタオル　・T字帯
・三角巾

弾性ストッキングをはきます。 歩行ができれば弾性ストッキ
ングを脱ぐことができます。

安静度

／

担当看護師より入院生活、手
術までの流れについて説明し
ます。
主治医より手術について説明
があります。

朝10時ごろより点滴を始めま
す。
普段服用している薬の内容に
より朝分の薬を服用していた
だくことがあります。薬につい
てはお知らせします。

薬・点滴

説明

月～金曜日朝8：30頃環境整備に伺います。ご協力ください。上記は予定ですので変更となることがあります。不明な点などその都度ご説明します。


