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手術前 手術後
足の付け根周辺の毛を剃ります。 検温をします。 ・手術後、適宜検温をします。 医師の回診の際、止血確認

をしてテープ固定を外しま
す。

足の甲に動脈の印を付けます。 止血のため足の付け根にロールが
テープで固定されます。

薬・点滴 持参薬は看護師に内容を教えてく
ださい。医師の指示に合わせて服
用していただきます。

朝10時頃から点滴を始めま
す。

治療後点滴は2日間続きます。 　
終了後、
抜針します。

検査 術前検査がある場合はお伝えしま
す。

心電図モニターをつけます。
（術後2日目まで）

採血があります 　

安静度 特に制限はありません。 点滴台を押しながら歩けま
す。

・手術が終わってからはベッド上
で翌朝まで安静にしていただきま
す。
・針を刺したほうの足は曲げない
ようにししてください。

医師の診察後、歩行可能と
なります。

食事 制限はありません。 朝食の後から禁飲食です。 気分が悪くなければ、医師の判断
により飲水が可能になります。

食事が開始になります。

清潔 20時までにシャワー浴をしてくだ
さい。

お風呂には入れません シャワー浴が可能です。

排泄 お小水の管を入れることがあ
ります

ベッド上での排泄となりますので
看護師にお知らせください。

医師の診察後から歩いて行
けます。

説明 看護師から入院生活、検査日の流
れについて説明があります。
主治医から検査について説明があ
ります。

点滴の始まる前に検査着に着
替えていただきます。
メガネ、時計、入れ歯、アク
セサリーを外して、T字帯をは
いてください。

・手足にしびれや冷感、全身のか
ゆみ、頭痛、息苦しさなど気分の
悪いときは必ずお知らせくださ
い。
・手術後、主治医より血管内手術
の結果説明があります。

ご退院決まりましたら、退
院後の注意点について説明
します。次回受診日をお伝
えします。

その他 弾性ストッキングをお渡ししま
す。
検査承諾書をお持ちの方は、看護
師に渡してください。

手術時間前には、お小水を済
ませて下さい。看護師と一緒
に１階の検査室まで行きま
す。

手術後は、1日間集中治療室に入
ります。

必要時、栄養指導・服薬指
導を行います。

治療・処置

＜予定入院期間　　7～10日間＞頸動脈ステント留置術を受けられる患者様へ

手術後2日目 手術後3日目～退院手術後1日目

／

手術当日
入院当日日数

上記は予定となりますので変更となることがあります。その都度説明します。 

手術後はベッド上安静なので  

下記を用意してください。  
・Ｔ字帯  ・バスタオル  

・ストロー または 吸い飲み  

  頸動脈エコー・MRI 


