
＜予定入院期間　　８日間＞ 全１枚
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手術前 手術後
臍をきれいにします。静脈血栓予防
の靴下のサイズを測定します。

状態によっては手術後創部に血液
がたまらないように排出する管が入
ります

毎朝、回診時に手術創の状態をしま
す。必要時消毒をします。管が入っ
ている場合は、状況みながら抜去し
ていきます。

手術後酸素マスクと心電図モニ
ター・フットポンプを装着します。

朝、心電図モニター・フットポンプを
はずします

医師の許可後、退院となります。

９時頃から点滴を開始します。 手術後痛みが強い場合は指示され
た鎮痛剤を使用します

点滴は食事開始まで続きます。抗生
剤の点滴または内服をする場合が
あります。

痛みが強い場合はお申し出くださ
い。鎮痛剤を使用をします。

夜間、眠れるように環境調整をしま
す。必要時、薬剤検討します。

検査 採血があります。また日中レントゲン
撮影があります。

安静度 安静にしていてください 手術後はベッド上安静になります。
寝返りはできます。

朝より歩行可能です。初回は看護師
付き添いで歩きます。

制限はありません。

食事 食事は摂取できません。飲水に関し
ては医師より指示があります。

飲食は出来ません。うがいのみ可能
です

シャワーを浴びていただきます。 温タオルで体を拭き、手術着からパ
ジャマに着替えてください。

手術創の状態によりシャワーを浴び
られます。それまでは温タオルで体
を拭きます。

手術室入室前に静脈血栓予防の靴
下とＴ字帯を着用してください

排泄 手術室入室前にトイレは済ませてお
いてください。

手術中より尿の管が入ります。 尿の管が入っている場合は、朝に抜
きます。その後は歩いてトイレに行
かれます。抜いて初めての排尿は、
測定しますので看護師に声かけして
ください。

説明 主治医より手術に関する説明があり
ます。入院生活、手術について担当
看護師よりパンフレット使用しながら
説明があります。

退院後の注意点について説明があ
ります。

その他 手術室入室前に義歯、コンタクトレン
ズ、アクセサリー、ウィッグなどをは
ずしておいてください。

薬・点滴

当日虫垂切除術をお受けになる方へ
／

術後3～退院日まで術後2日目入院当日　 手術日

清潔

飲水、食事開始時期は手術後の状態により異なります。

術後1日目日数

治療・処置


