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              ご挨拶

              小児科では主に０歳から中学生までを診察いたします。（継続的な再診、専門外来はこの限りではありません。）一般外来、乳幼児健診、予防接種などの他、アレルギー疾患や小児・思春期頭痛などの専門外来も行っております。必要に応じて迅速に検査を施行し、他科や大学病院と連携しています。お子さんの『ちょっと気になること』『大丈夫かもしれないけど心配』など、お子さんの体調や心の事、発達に関する事などどんなことでもお気軽にご相談ください。


            

            

            
            

            
            
            
              主な疾患

              	
風邪を含む急性感染症


	
アレルギー


	
小児の頭痛


	
低身長


	
便秘症


	
夜尿症


	
起立性調節障害


	
神経発達症


	
てんかん


	
免疫不全症（IgGサブクラス欠損症など）


	
自己免疫性疾患（PFAPA、家族性地中海熱など）





            

            

            
            
            
              診療時間

              
小児科診療時間

	診察時間	月～土　（土曜は午前のみ）
9:00-11:00
13:00-14:30（予防接種乳幼児健診のみ）
14:30-17:00


※診察予約はお電話で、前日まで可能です 当日の診察は予約不要ですので、直接受付時間内にご来院ください

※予防接種、乳幼児健診はインターネット、お電話から予約可能です

※特別外来、2か月健診は完全予約制です




当院で可能な検査

	各種迅速検査（COVID19、インフルエンザウイルス、RSウイルス、 ヒトメタニューモウイルス、アデノウイルス、溶連菌）
	血液検査・尿検査
	画像検査（レントゲン、ＣＴ，ＭＲＩ、超音波検査）
	生理学的検査（脳波、心電図、筋電図、神経伝達速度）
	負荷試験（成長ホルモン負荷試験、食物負荷試験、起立負荷試験）
	心理的発達検査（WISCV、ADHD－RS、PARSなど）





予防接種

予防接種はワクチンを接種することにより免疫を高め、細菌やウィルスによる感染症からお子様を守ることができます。接種時期、接種方法について悩まれている方は、外来受診時に「母子手帳」を持参し、お気軽に御相談ください。接種券も同時にご持参いただければ当日接種も可です。

	診察時間	平日：9:20-11:00 13:00-16:40


★ワクチンスケジュール：Know VPD! - ワクチンで防げる病気（VPD）を知って子供たちの命を守る 
http://www.know-vpd.jp/index.php

＜予約方法＞

★予防接種のご予約はこちら★ https://yoyaku.kohseichuo-hp.jp/

ワクチン接種は待機時間を極力減らすためにご予約をおすすめしていますが、当日接種も可能です。 平日13:00～14:30の時間帯は、乳幼児健診と予防接種専用の外来となります。（この時間帯は風邪など感染性疾患の方はご受診できません。）

＜ワクチン一覧＞

★定期ワクチン（23区外の方で当院での接種をご希望の方は、各自治体にお問い合わせください）


	
予防接種の種類

	
接種回数

	
標準的な接種年齢


	
インフルエンザ菌b型
（Hib）

	
４回

	
2か月、

3か月、

4か月、

1歳


	
肺炎球菌ワクチン


	
4種混合
（DPT－IPV：ジフテリア・
百日咳・破傷風・ポリオ）


	
5種混合
（ジフテリア・
百日咳・破傷風・ポリオ・Hib）


	
ロタウイルスワクチン
（ロタリクス）

	
2回

	
2か月、

3か月


	
ロタウイルスワクチン
（ロタテック）

	
3回

	
2か月、

3か月、

４か月


	
B型肝炎ワクチン

	
3回

	
2か月、

3か月 、

7か月


	
BCG

	
1回

	
5ヶ月


	
麻疹風疹ワクチン
（MR）

	
2回

	
1歳、

5歳


	
水痘ワクチン

	
2回

	
1歳、

1歳半～2歳


	
日本脳炎ワクチン

	
4回

	
3歳に2回、

4歳、9歳


	
2種混合
（DT：ジフテリア・破傷風）

	
1回

	
11歳


	
子宮頸がんワクチン
（シルガード）

	
1回目が15歳未満：2回

1回目が15歳以上：3回

	小学校6年生～高校1年生
	
子宮頸がんワクチン
（ガーダシル）

	
3回

	






接種年齢を過ぎた場合はご相談ください。

★任意ワクチン


	ムンプスワクチン（おたふく）	
5,500円/回　全2回

目黒区在住：1歳～4歳未満は1回限り2,000円/回助成あり


	季節性インフルエンザ	
3,850円/回  13歳未満2回　13歳以上1回

目黒区在住：1000円/回の助成あり


	A型肝炎	
主に渡航者の方向けです。接種をご希望の方はご相談ください。

9,900円/回　全3回






そのほか、渡航に必要なワクチンなどがある方はご相談ください。


★シナジス（RSウイルス感染症予防接種）

以下に当てはまる方はシナジス接種の適応です。ご相談ください

	在胎期間（出産時の妊娠週数）が28週以下で、12か月齢以下の乳幼児
	在胎期間が29週〜35週で、6か月齢以下の乳児
	過去6か月以内に気管支肺異形成症（BPD）の治療を受けたことがある、24か月齢以下の乳幼児
	24か月齢以下の血行動態に異常のある先天性心疾患（CHD）の乳幼児
	24か月齢以下の免疫不全を伴う乳幼児
	24か月齢以下のダウン症候群の乳幼児





乳幼児健診

乳幼児健診はお子様の健やかな成長と発達を見守るための大切な診察です。 当院では小児科医師の診察のみならず、栄養士や臨床心理士と連携をとり、お子様の身体的成長および精神発達も併せてサポートさせて頂きます。

乳幼児健診・予約方法

電話かインターネットでご予約ください。

	診察時間	平日9:40～10:40、13:20～16:00（火・水のみ13:00～）
	予約専用電話	tel：03-3716-8124（予約センター）
	予約受付時間	平日（月～金）の 9:00～16:00
	インターネット	https://yoyaku.kohseichuo-hp.jp


当院で行っている乳幼児健診

	1か月健診（自費）
※他院出生の方も可。
	6-7か月健診・9-10か月健診 　　
※東京都内在住の方は無料となります。無料の券に必要事項を記入の上、来院してください。
	1歳健診
※自費診療(6,600円)となります。
	1歳半健診
※目黒区内在住の方は無料となります。無料の券に必要事項を記入の上、来院してください。


※月木金は栄養士による栄養指導、離乳食相談を受けることができます。
※3-4か月健診は指定の保健所における集団健診となります。
※5歳児健診は当院では行っておりません。


2ヶ月検診

2ヶ月検診の詳細


就学時健診

平日の一般診察の時間帯に行います。受付時に用紙を１階受付窓口にご提示ください。
※耳鼻咽喉科、眼科の受診もご希望の場合、平日10:00までに受付をお済ませください。
※料金：小学校受験のための一般的な健康診断の料金
3,000円＋消費税（文書１枚につき）（検査によって追加で料金がかかる場合があります）
※学校により記入の仕方が違いますので、募集要項もお持ちください。
（記入が必要な部分はせべてご記入の上お持ちください）

＜予約方法＞ 
TEL03-3716-8124（予約センター）
受付時間 平日（月～金）9:00～16:00




小児・思春期頭痛外来

当院では日本頭痛学会認定　頭痛専門医による診療を行っております。小児科医の頭痛専門医は少ないですが、頭痛に悩まされるお子さんは非常に多いです。


	頭痛の原因を知りたい
	頭痛に薬が効きにくい
	毎日のように薬を飲んでしまう
	頭痛で吐いてしまう
	朝から頭痛があり、学校に行けない
	頭痛で運動ができない






など、頭痛の悩みは十人十色です。

薬が効きやすい頭痛、効きにくい頭痛、薬の飲みすぎによる頭痛などもあります。 単に診断・治療するのではなく、一人ひとりに合った医療を模索し、寄り添っていく医療を心がけています。頭痛を完全に消し去ることは難しいかもしれませんが、うまく付き合う方法を見つけていきたいと考えています。


検査

基礎疾患がないかを検索するために、必要に応じて、MRI検査、血液検査、脳波検査などを行います。




頭痛の治療

薬を使わない治療と薬を使う治療があります。




薬を使わない治療

小児の頭痛治療では、薬を使わない治療が非常に重要です。 薬を使わない治療には、疾病教育（薬の使い方や、生活で気を付けたほうがよいことを知る）や認知行動療法などがあります。




薬を使う治療

発作時治療薬（痛み止め）と予防薬（毎日服用することで頭痛を軽減させるくすり）があります。

痛み止めは主に以下のようなものを用います。


	片頭痛	
	アセトアミノフェン（カロナール）
	イブプロフェン（ブルフェン）
	トリプタン（マクサルト、イミグラン、レルパックス、アマージなど）


	鎮痛剤の回数が多い時は予防薬を検討します。



	緊張型頭痛	
	アセトアミノフェン（カロナール）
	イブプロフェン（ブルフェン）






難治性の頭痛は、他の科や東京医科大学病院と連携し、新規治療薬も使用しております。

頭痛に関する事はお気軽にご相談ください。




診察日・予約方法

	予約電話番号	03-3716-8124
お電話にてご予約可能です。
	診察時間	
初診の方は
火曜日午前、午後

木曜日午前、午後

土曜日（不定期）11:00

再診は月、火、木、金、（土）に診察いたします。


	対象	初診は18歳まで診察いたします。
	担当	森下　那月美





アレルギー外来

当院では日本アレルギー学会 アレルギー専門医による診療を行っております。 下記疾患についてお気軽にご相談ください。また、より専門性の高い精密検査や入院を必要とする場合は、東京医科大学病院と連携して診療を行っております。

主な対象疾患

	アトピー性皮膚炎
	アレルギー性鼻炎
	食物アレルギー（消化管アレルギー含む）
	気管支喘息





検査・治療

	血液検査
	画像検査
	スキンプリックテスト
	呼吸機能検査
	食物経口負荷試験（当院での日帰り入院）
	舌下免疫療法（ダニアレルギー、スギ花粉症をよくする治療です）


	アレルギーに関することはお気軽にご相談ください。





診察日・予約方法

	予約電話番号	03-3716-8124
お電話にてご予約いただけますが、予約外でも診察可能です。
	診察時間	月曜日～木曜日に診察いたします。
	対象	小児を対象としています。
	担当	千代反田雅子





特別外来

当院院長であり、東京医科大学病院小児科・思春期科　名誉教授・兼任教授による診療を行っております。

下記疾患についてお気軽にご相談ください。

主な対象疾患

	低フォスファターゼ症
	家族性地中海熱など周期性発熱症候群


診察時間・予約方法

	予約電話番号	03-3716-8124
お電話にてご予約いただけます。
	診察時間	月曜日午後、木曜日午後に診察いたします。
	対象	基本は小児を対象としていますが、成人の方もご受診いただけます。
	担当	河島尚志









            

            

            

          

          

          
          
          
            
            
              
                
                
                  河島 尚志（かわしま ひさし）
                

                
              

              
                
                
                  役職

                  病院長

                

                
                
                
                  診療科

                  
	小児科


                

                
                
                
                
                  認定資格

                  日本小児科学会小児科専門医・指導医
日本感染症学会感染症専門医・指導医
日本臨床遺伝学会臨床遺伝専門医
インフェクションコントロールドクター（ICD）
日本小児栄養消化器肝臓学会認定医
日本ヘリコバクター学会H.pylori(ピロリ菌)感染症認定医
日本専門医機構認定小児科専門医

                

                
                
                
                  専門分野

                  自己免疫疾患
小児消化器
小児循環器
感染免疫
膠原病
栄養消化器肝臓疾患
川崎病

                

                
                
              

            

            
            
              
                
                
                  森下 那月美（もりした なつみ）
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                  診療科

                  
	小児科


                

                
                
                
                
                  認定資格

                  日本小児科学会小児科専門医
日本頭痛学会認定頭痛専門医
「子どもの心」相談医
コンサータ錠適正流通管理委員会登録医師
小児慢性特定疾病指定医
難病指定医
新生児蘇生法Aコースプロバイダー

                

                
                
                
                  専門分野

                  小児科一般
小児頭痛
神経

                

                
                
              

            

            
            
              
                
                
                  千代反田 雅子（ちよたんだ まさこ）
                

                
              

              
                
                
                  役職

                  医師

                

                
                
                
                  診療科

                  
	小児科


                

                
                
                
                
                  認定資格

                  日本小児科学会 小児科専門医
日本アレルギー学会 アレルギー専門医
日本小児感染症学会 小児感染症認定医
難病指定医
小児慢性特定疾病指定医
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                  小児科一般
アレルギー

                

                
                
              

            

            
          

          
          

          
          
          
            
              		月	火	水	木	金	土
	午前	森下 那月美

千代反田
雅子	森下 那月美

千代反田
雅子	千代反田
雅子

東京医大
医師	森下 那月美

千代反田
雅子	森下 那月美

東京医大
医師	4/6：
千代反田 雅子

4/13：
森下 那月美

4/20：
森下 那月美

4/27：
千代反田 雅子
	午後	森下 那月美

千代反田
雅子

河島 尚志
（特別外来）
（15：00～
15：30）
※要予約	森下 那月美

千代反田
雅子	千代反田
雅子

東京医大
医師	森下 那月美

千代反田
雅子

河島 尚志
（特別外来・
2か月健診）
（14：30～
16：00）
※要予約	森下 那月美

東京医大
医師


※乳児検診、予防接種は予約制
※森下那月美医師休診（代診あり）
　4月～12月（第4木曜）、1月（第5木曜）、2月（第4木曜）、3月（第2木曜）
            

                      

          
          

          
          
          

          
          
          
            医療関係者へ

            	当日のご紹介受診は外来時間内に直接いらしていただければと存じます。ご連絡は不要です。
	専門外来（２か月健診、特別外来、小児頭痛外来）へのご紹介患者様は、お電話にてご予約いただくようにお話しいただければ幸いです。
	鎮静によるMRI検査（日帰り入院）、経口食物負荷試験（日帰り入院）、低身長検査（日帰り入院）、起立負荷試験（外来もしくは1泊入院）なども行っておりますので、ご相談ください。
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関連機関リンク：全国土木建築国民健康保険組合




交通アクセス


個人情報の保護について

職員専用ページ








Copyright 厚生中央病院 All Rights Reserved.








    

  

  
  
  
  
  
  

  

