
 

提供  

麻酔が覚めるに従って腰や足がだるくなってきます。また麻酔の影響で頭痛・吐き
気などの症状が出る場合もあります。徐々に症状はなくなってきますが、心配な場
合は医師に相談してください。また呼吸しにくい、尿が出ないなどの症状がある場
合も医師に相談してください。

退院後は便通を整えるようにしましょう。
便が出ないときは便通をよくする薬を
使用することもあります。離床や入浴
は医師の指示に従ってください。ヘル
ニア手術の場合、退院後は通常の日
常生活や仕事を行えるようになりますが、
医師の指示があるまでスポーツや重
たいものを持つのは避けましょう。

痛み止めを使用します。それでも我慢ができない場合は医師に相談してください。

できるだけ清潔に保つようにしましょう。

手術をして合併症を起こしたり、組織の老化などによりヘルニアが再発する
こともあります。手術した所に異常を感じたり、腹痛や、お腹がはったり、発熱
がある時はすぐに医師に申し出てください。
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ヘルニア嚢

腹壁

皮下脂肪

の う

腹壁
ヘルニア嚢

精索

の う

皮膚切開

周辺組織
の補強

ヘルニアが再び出てこないように、弱くなった所に人工
補強シートをはめ込みます。人工補強シートは、ヘルニ
アの出口をふさぐとともにお腹の内側を平面で覆い、弱
くなった組織を補強します。このシートはやわらかいメ
ッシュ状で、体に害がないといわれている人工の素材
で作られています。手術後のつっぱり感や痛み、再発
が少ないことが特徴です。その一方で異物を埋入する
ため、異物感を感じるケースもあ
ります。最近では部分的に吸収さ
れる素材のメッシュも登場し、従
来のメッシュより柔らかく異物量
も少なくなるため異物感のリスク
軽減が期待されております。
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